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Introducio

"Definimos a animagdo de idosos como a
maneira de atuar em ltodos os campos do
desenvolvimento da qualidade de vida dos mais
velhos, sendo um estimulo permanente da vida
mental, fisica e afetiva da pessoa idosa."

(Jacob, Luis; Animagéo de Idosos, 2013)

De acordo com a Organizagdo Mundial de Satde, “o importante néo é apenas
acrescentar anos a vida, mas sim, acrescentar vida aos anos". Neste sentido,
pretendemos desenvolver um projeto para o ano letivo 2024/2025 que valorize este
periodo de vida dos clientes das Respostas Sociais da Terceira Idade (Centro de Dia
[CD], Centro de Convivio [CC] e Servigo de Apoio Domicili4rio [SADY]).

Enquadrado no Projeto Educativo do Centro Social ¢ Paroquial da Borralha
(CSPB) “Viver o Presente, construir o Futuro”, pretende-se tomar consciéncia de
QUEM SOMOS, QUEM QUEREMOS SER e do QUE VAMOS FAZER, a fim de contribuir
para uma mudanca positiva global de mentalidades, para que o que somos hoje nos
transforme em pessoas autoconscientes, empéticas, tolerantes e responséveis por um
amanhd mais harmonioso e sustentavel.

Iremos abordar trés conceitos importantes que se interligam: a Comunicacio, a
Responsabilidade € o Consumismo. Queremos mostrar a importincia que estes
conceitos tém na vida, presente e futura, levando a reflexfio sobre estas teméticas,
provocando mudanga de atitudes.

Na primeira parte do projeto, serd feita a caracterizagio do publico-alvo e do
espago, onde poderemos conhecer o nimero de utentes ¢ as suas caracteristicas. Este
tipo de conhecimento permite uma melhor planificagdo das atividades, e das rotinas,
para prestarmos um servi¢o mais adequado aos utentes, face as suas necessidades.

Na segunda parte, iremos abordar a temdtica e justificar a escolha do tema. E
importante referir que todo o projeto foi idealizado tendo como linha orientadora as
necessidades dos nossos utentes como seres tnicos e sociais. Estdo previstas atividades

de grupo, mas também serd contemplado um acompanhamento individual, para
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estimular a cooperagfo, a auto valorizagdo, a satide mental e fisica, a sociabilizacdo e,
desta forma, prepara-los para uma sociedade em constante mudanca.

Resumindo, as linhas mestras do projeto podemos encontré-las nas estratégias e
nos métodos, no plano de atividades, nas agGes de formacdo/sensibilizagio, na

metodologia de divulgagdo e avaliagdo.

1. Caracterizacio do Grupo

A velhice esta a deixar de ser sinénimo de doenca e hd uma tendéncia de mudar
o nome terceira idade para “Idade Maior”, para valorizar este periodo da vida. Um
envelhecimento ativo e bem-sucedido depende da maneira como um idoso se consegue
adaptar as diversas situagdes de ganhos e perdas com as quais se depara. Por isso, é
importante fazer uma caracterizagiio do grupo de maneira a planear e a estruturar as
atividades de acordo com as necessidades sentidas.

O presente projeto irda abranger os utentes inscritos nas respostas sociais de

Centro de Dia, Centro de Convivio e Servigo de Apoio Domicilidrio (ver em anexo do
grafico I - N° Total de utentes & data atual).

Quanto a caracterizagdo do grupo-alvo, no que respeita ao género, de acordo
com a anélise que pode ser conferida em anexo do gréfico II, I1I e IV, observamos que a

maioria dos utentes € do sexo feminino.

1.1. Faixa etéria

Relativamente a faixa etdria (ver em anexo grafico II), concluimos que a maior
parte dos utentes do Centro de Dia se encontra entre os 75 e os 90 anos. Os utentes que
se encontram abaixo dos 65 tém deficiéncias motoras e/ou cognitivas que os impedem
de trabalhar, encontrando no Centro de Dia uma forma de ocupagdo e de apoio nas
atividades da vida didria (AVD’S). Ao longo dos anos temos vindo a constatar que as
pessoas que frequentam esta resposta sfio cada vez mais dependentes, devido ao
aumento da esperanga média de vida.

Ja na resposta de Centro de Convivio (ver em anexo grafico III) prevalecem

clientes com idades entre os 76 e os 90 anos.
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Na resposta de Servico de Apoio Domicilidrio (ver em anexo grafico IV) a

média de idades situa-se nos 84 anos. No entanto, h4 trés clientes com menos de 64
anos, que devido a problemas de saide graves estdo dependentes de terceiros para a
satisfagdo das suas necessidades bésicas. Como ji dissemos anteriormente, devido ao
aumento da esperanga média de vida, também estes utentes estio cada vez mais

dependentes e mais envelhecidos.

1.2. Doengas

Quanto ao tipo de doencas, com maior incidéncia nas trés respostas destacam-

se, devido ao aumento da esperan¢ca média de vida, de forma mais acentuada as
seguintes patologias: problemas de visdo, problemas de audi¢do, artroses nos membros
inferiores e superiores, episodios de acidentes vasculares cerebrais, diabetes,

hipertensdo e deméncias (Alzheimer, Parkinson, entre outras).

1.3. Grau de dependéncia

Em termos do grau de dependéncia dos clientes da resposta de Centro de Dia,

(ver em anexo o grafico V) ao nivel da alimentagfo, transferéncias, uso do we, banho,
mobilidade, subir e descer escadas, vestir, controlo intestinal e controlo urinario,
podemos observar que mais de 50% sdo independentes e que somente 9 clientes tém
uma dependéncia ligeira ou severa.

No que diz respeito ao Centro de Convivio (ver em anexo o grafico VI), estes

valores mudam no dominio da dependéncia. Neste momento, temos 5 clientes com
alguma dependéncia e 8 utentes com uma independéncia - sendo assim, os clientes da
resposta de Centro de Convivio ja nfo sdo totalmente auténomos em todas as AVD's.

Relativamente ao Servi¢o de Apoio Domicilidrio (ver em anexo o grafico VII),

tendo em conta a tipologia da prépria resposta, verificamos que o grau de dependéncia
aumenta face as respostas de Centro de Convivio e Centro de Dia. Todos os utentes, em
maior ou menor grau, dependem dos nossos servigos para satisfazer as suas
necessidades bésicas.

Podemos encontrar trés tipos de dependéncia neste nos utentes de SAD. No que

diz respeito & de dependéncia ligeira, os utentes sdo aqueles que necessitam de pouco
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apoio dos servicos, usufruindo de servigos de alimentag@o e higiene habitacional. Os de
dependéncia moderada ja requerem, para além dos servigos anteriores, apoio na sua
higiene pessoal e na gestdo da medicacdo. Aqueles que apresentam dependéncia total,
sendo que alguns ainda saem do leito com apoio de terceiros para cadeira de rodas,
outros estdo totalmente acamados. Nestes ultimos a comunica¢io é reduzida ou
apresentam afasia, micgéo e defecag@o para fralda, dependendo dos significativos para a
satisfac@o de todas as necessidades da vida diaria.

Relativamente ao ano anterior nfio se verificaram altera¢des significativas no

grau de dependéncia.

1.4. Mobilidade

A mobilidade nos idosos do Centro de Dia, podemos constatar (ver anexo de

grafico n® VIII) que do universo de 24 utentes, 10 fazem uso da bengala para se
moverem e os restantes 14 sdo auténomos. Existe cada vez mais um maior grau de
dependéncia para se locomoverem sozinhos, sendo que neste momento existem 7 utente
que no exterior ndo andam sozinhos e 2 dentro da instituigao.

No Servico de Apoio Domicilidrio temos 8 utentes que se deslocam sem

qualquer tipo de ajuda técnica € 2 que necessitam de apoio de uma bengala, andarilho
ou de terceiros para caminharem. Atualmente, pelo menos 5 utentes estdo acamados e
outros 4, com apoio, ainda costumam estar diariamente, por curtos espagos de tempo,

em cadeiras de rodas, frequentando outros espagos da casa que ndo apenas o quarto.

1.5. Tipologia Familiar

No que concerne a tipologia familiar, podemos constatar que a maioria dos

clientes do Centro de Dia vive com os seus familiares. Consultando em anexo o grafico
n° X1, observamos que 18 vivem com os familiares e 6 vivem sozinhos. E se salientar
que dos idosos que vivem sozinhos, apenas 2 ndo tém retaguarda familiar porque os
filhos se encontram a morar fora do pais.

Na resposta de Servigo de Apoio Domicilidrio a maioria dos utentes vivem

sozinhos, 7. No caso destes utentes, alguns nfo tém qualquer tipo de retaguarda

familiar, ou porque néo tém familia ou porque os filhos vivem noutra drea geogréfica,
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néo conseguindo apoiar os pais na satisfagfo das suas necessidades, sendo a institui¢io
o seu principal apoio, desde a aquisigfio de bens e servigos, administracio e gestdo da
medicagdo, entre os outros servicos contratualizados. Contudo também temos de referir
que em alguns casos os filhos estdo presentes e disponiveis para colaborar. Pelo menos

4 idosos vivem com os filhos e outros 5 vivem ainda com o cénjuge.
1.6. Alfabetizacao

Analisado a Alfabetizacio dos utentes do Centro de Dia, observamos que 21 sabe ler e
escrever ¢ 3 nfo aprenderam a ler e escrever. Ha 2 utentes que sabem utilizar o

computador.

2. Caracterizacido do Espaco

A organizagdo do espago e disposi¢io dos equipamentos do Centro de
Dia/Centro de Convivio é pensada tendo em conta as caracteristicas especificas e
necessidades da populagfio apoiada, para garantir o maior conforto e bem-estar aos
utentes que dele usufruem. Este é composto por trés salas: uma sala de descanso com
televisdo e sofds confortéveis; uma sala onde sdo realizadas as atividades de expressdo
plastica e uma sala para atividades de grande grupo.

Ao dispor dos nossos utentes dispomos de outras infra-estruturas, para a
realizagdo de atividades de jardinagem, cuidados de higiene e imagem, cuidados de

enfermagem e atividades fisicas.

Sala de descanso

ST.052.A



7
“y Centro Social Paroquial da Borralha
)

Relativamente ao SAD, alguns utentes deslocam-se para a instituicdo para
participar nas atividades. Os que néo retinem condig¢Oes para participarem nas atividades
deste projeto, existird a possibilidade de desenvolver sessdes e atividades no espago
habitacional de cada utente, no &mbito do servico de animagfo socializag3o.
Pontualmente, de acordo com o plano de atividades, poder-se-do desenvolver atividades
no exterior (atividades na comunidade, acompanhamento a farmécia, supermercados ou
outros servigos publicos) averiguando-se sempre as condigdes necessarias e existentes
para tal. O servigo de animagfo e atividade ocupacional depende muito do ambiente
domiciliario e do grau de dependéncia dos utentes.

No que diz respeito aos materiais usados na implementagdo das atividades,
privilegiar-se-4 como primeira op¢do os objetos e materiais do dia-a-dia e que se
encontrem & disposi¢do nos préprios domicilios. As situacbes de maior dependéncia,
prevé-se o desenvolvimento de atividades especificas, jogos cognitivos e lidicos e a
adaptacdo de outros materiais para responder mais eficazmente as necessidades de cada

cliente.

3. Equipa constituinte das respostas da Terceira Idade

Marlene Almeida — Diretora Técnica do SAD
Ana Catarina - Animadora Sociocultural e Diretora Técnica CD/CC
6 Ajudantes de A¢do Direta

2 Trabalhadores de Servicos Gerais
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Samoel Barreto — Professora de Ginastica Geriatrica
Mariana Teixeira — Psicologa
Sonia Henriques — Psicéloga

Patricia Silva — Enfermeira

Relativamente s parcerias externas, esperamos contar ao longo do ano com a
colaboragio e envolvimento de entidades/pessoas que apoiardo na concretizagio das
diversas ac¢Oes planeadas:

« Céamara Municipal — Projeto “Tardes Seniores”;

« IPSS’s Concelhias — Projeto “Atividades Interinstitucionais™;
+ Outras Instituigdes com respostas na 4rea da Terceira Idade;
« Farmacia Central de Anadia;

» Pardquia de Nossa Senhora de La Salete.

3. Tema do Projeto / Fundamentacio

A Animacio Sociocultural (ASC) é vista como modelo da acdio, como
metodologia dinamizadora da participagdo e como praxis participativa (Cf. Merino,
2003) e tem contribuido para impulsionar uma cidadania participativa de individuos e
de grupos.

A ASC ¢ uma via “relevante para o aperfeicoamento da qualidade de vida dos
cidaddos e uma ferramenta privilegiada para a mudanga social” (Serrano, 1997), ou
seja, pode-se afirmar que é uma mais valia usar metodologias da ASC em estruturas de
acolhimento de pessoas maiores devido & sua importdncia enquanto elemento
determinante para a aprendizagem ao longo da vida.

A aprendizagem nos Séniores deve ser entendida como uma forga intencional e
transformadora dos individuos e da sociedade. Esta é, no fundo, uma forma de
pedagogia social porque procura promover a socializagdo, através do convivio entre as
pessoas.

Todo o ser humano, ao longo do seu percurso de vida, tem diferentes vivencias
que o torna mais rico e completo. E o conjunto dessas vivencias que permite enfrentar

as mudangas ao longo da vida. Segundo Ferreira (2002: 906-908), a educagfio/agfio na
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terceira idade deverd incidir sobre objetivos relacionados com a saude (alimentagio e
forma fisica); autoestima e integracdo social (festas comemorativas, passeios
educativos, teatro, exposi¢Oes); de expressdo e destreza motora (pintura, cerdmica e
educacdo fisica) e de participagdo social (coléquios, conferéncias, sessGes literarias).

A autora Isabel Dias (segundo Janette dos Santos, em linha) reforga a
importincia da literacia para a adaptac¢do dos individuos na vida quotidiana, sobretudo
numa sociedade em que proliferam as tecnologias de informagdo e comunicacfio. Os
seniores deverdo ter ajuda para aprender a ler a nova linguagem gerada pelas
tecnologias de informagdo e comunicagfo visando incorpora-las nas suas praticas
sociais, para que se tornem cidaddos participativos na comunidade envolvente.

Desta forma, foi nosso propdsito focar neste projeto a importincia do
envelhecimento ativo (entende-se por envelhecimento ativo “um processo pelo qual se
optimiza as oportunidades do bem-estar fisico, social e mental com o objetivo de
aumentar a esperanga de vida saudadvel, a produtividade e a qualidade de vida durante
o envelhecimento” [Agustin Requejo Osorio, 2008:207] e na importincia que a
comunicagio, a responsabilidade e o consumismo tem para o alcance do mesmo.

Tendo em conta o Projeto Educativo queremos que seja dada continuidade a
exploragdo de competéncias na é4rea da comunicagdo, do consumismo e da
responsabilidade, tendo em conta algumas atividades chave propostas durante o ano de
2024/2025, na area do consumismo.

Importa ressalvar que as aprendizagens irdo contribuir para o retardamento da
perda das fungdes cognitivas (colocando a nossa atividade intelectual em
funcionamento) e consequentemente a pessoa tornar-se-4 mais auténoma para realizar
as tarefas do dia-a-dia.

Porque ¢ importante comunicar na Idade Maior? Comunicar “é a agfo de
(com)partilhar, em que um individuo reparte com/transmite ao outro informacfo,
através de um cédigo comum dominado por ambos, de forma a atingir um objetivo
comum (a compreensdo mutua), independentemente do que se comunica
(conhecimentos, pensamentos, sentimentos...) e de como se comunica (voz, fala, escrita,
gesto, expressdes faciais, imagens, simbolos...), num processo em que cada
interveniente faz parte e participa ativamente consoante o seu papel no processo

comunicativo, sempre inseridos num determinado contexto (fisico, social, cultural ou
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atitudinal) que ird permitir e vincular o conteido da mensagem” (Ramos e Vital in
Fonseca, 2018), ou seja, comunicar vai ser a forma de expressar quem eu quero ser: os
utentes irdo dividir informagdes, compartilhar conhecimento, pensamentos, ideias e
desejos, e tomar conhecimento de que a comunicagfo é essencial para a vida em
sociedade e poderd ser possivel observa-la de diferentes maneiras: fala, escrita,
expressdo corporal e facial, toque, musica e até mesmo por meio do siléncio.

Ao falar de responsabilidade na terceira idade, deveremos ter em conta varios
aspetos: a personalidade, as vivéncias, as patologias, etc. Estes aspetos vdo influenciar
as suas agdes e por consequéncia estas podem ser responsaveis ou irresponsaveis, sem o
fazer de forma consciente.

Afinal o que ¢ a responsabilidade? Entendemos por responsabilidade “a
qualidade de um individuo que cumpre as suas obrigacdes ou promessas e assume as
consequéncias dos seus atos, quando os realiza de forma consciente e intencional e é
expressa em muitas areas”. Ao abordar o Valor Responsabilidade neste projeto,
queremos que os utentes tomem consciéncias de algumas responsabilidades que podem
ser praticadas em sala, tendo em conta as suas capacidades cognitivas. Portanto, iremos
realizar atividades que promovam o valor da responsabilidade em sala: apagar as luzes,
nio gastar agua, ajudar o outro, usar uma éomunicagﬁo assertiva, reciclar, cuidar dos
materiais, ensinar 0s mais novos, etc.

E por tltimo, e ndo menos importante, iremos dizer que tipo de pessoa queremos
ser perante o ato de consumir bens e recursos naturais. Segundo Santos (2019), o
consumo exacerbado implica prejuizos para o planeta na medida que quanto mais se
produz, mais se consome e quanto mais se consome mais residuos e lixos serfio
produzidos comprometendo a sustentabilidade do planeta. No mundo desenfreado do
consumismo em que vivemos, priorizar a educagéo do consumidor é fundamental para
amenizar os impactos causados pelo consumismo. Ndo basta s informar, é preciso
ensinar a usar a informagio para obter resultados.

De acordo com as necessidades dos utentes, tendo sido utilizados para o efeito
instrumentos de avaliagdo para perceber as suas capacidades e interesses, ir4 realizar-se
um plano anual de atividades, inserido no da institui¢do, que vai a0 encontro dos gostos

pessoais de cada um.
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Apresentamos uma tabela com o nome das atividades a serem abordados durante

0 ano letivo.

novembro Consumismo, 0 que €? - Quizz
dezembro Reciclagem
janeiro Vamos reciclar — Construir o eco ponto
fevereiro Vamos reciclar — objeto perdido
margo Sustentabilidade, o que é? - Quizz
abril O meio ambiente - Jogo
maio A semente — Jogos Cognitivos
junho Carta a terra — O que eu quero ser!

5. Objetivos Gerais

Com a implementagéio deste projeto, a equipa do Centro de Dia, Centro de
Convivio e Servico de Apoio Domiciliario pretenderd desenvolver os seguintes
objetivos gerais:

o Possibilitar a realizagdo pessoal, a compreensdo do meio circundante e a
participagdo na vida comunitéria;
e Conseguir uma maior integracfo na sociedade a fim de que se oiga e se dé valor

4 sua voz e opinides;

o Estimular a educagdo permanente, para combater o isolamento e a soliddo;

e Promover a interagdo entre criangas e idosos;

e Oferecer a possibilidade de desfrutar da cultura;

e Estabelecer as bases para que os conhecimentos/saberes sejam partilhados de
maneira flexivel, enriquecedora e amena, para valorizar estes conhecimentos;

o Planificar e organizar atividades de animagdo, em diversas Aareas, que
contribuam para a manuteng@o de uma qualidade de vida digna e saudavel;

o Sensibilizar para a importdncia dos recursos existentes que promovam a
autossustentabilidade;

o Despertar a autoconsciéncia das pessoas através da reflexéio “quem sou?”;

o Ser capaz de identificar a importancia da comunicag@o e a influéncia dos seus

meios;
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o Elucidar sobre o que ¢ o Consumismo e quais as consequéncias que este traz ao
meio ambiente e a0 meio socioecondmico;
o Alertar para comportamentos irresponsaveis e estimular os comportamentos

responsaveis.

6. Estratégias e Métodos

“

Segundo Quintas e Sanchéz (1998) a metodologia retine “...fodos os elementos
que atuam como subsistemas e formam um todo em estreita colaboragdo...”.

De acordo com o autor, a metodologia para um projeto de Animacio
Sociocultural requer uma participagdo e um acompanhamento permanente, pois s6
assim se consegue analisar, planear, intervir e avaliar uma agfo de animacio
sociocultural.

Como ¢ referido por Ander-Egg (1999) no Léxico do Animador... “Ndo existe
uma metodologia da animagdo sociocultural, existem sim diferentes propostas
metodoldgicas. Contudo, dentro dessa variedade, existe um elemento ou aspeto em
comum: trata-se de uma metodologia participativa em todos os seus momentos, fases e
agoes, tendem a gerar processos em que se implica a mesma gente”.

A metodologia proposta serd a de investigagdo-agio porque nos permite
identificar as necessidades, os interesses e a motivagdo de cada utente e desenvolver
agOes distintas para auxiliar o utente nas suas necessidades, de forma a privilegiar a
reflexdo sobre a realidade, a criatividade, a imaginagfo, diminui¢do da ansiedade etc.,
alicergados nas estratégias de inclusdo na comunidade, de atividades intergeracionais,

de atividades com a familia ¢ no estabelecimento de parcerias para garantir a qualidade

e diversidade das atividades.

7. Plano de Atividades Socioculturais

Com o presente projeto pretendemos desenvolver atividades que véio ao encontro
do tema e/ou outras do interesse dos idosos, divididas em cinco grandes grupos
(atividades fisicas e/ou motoras, atividades cognitivas e sensoriais, atividades de

expressdo e da comunicag@o oral e corporal, atividades de expressfo plastica, atividades
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ludico/recreativas e atividades da vida diéria), previamente apresentadas no Plano Anual

de Atividades.

1. Atividades Fisicas e/ou Motoras:

As atividades fisicas e/ou motoras tém como objetivo assegurar as condi¢des de
bem-estar dos utentes, promovendo a sua saude, tentando combater o sedentarismo e
desenvolvendo as suas capacidades fisicas e intelectuais através de tarefas simples de

movimentagdo articular e muscular, possibilitando-lhes uma maior qualidade de vida.

Assim, diariamente ou semanalmente seré privilegiado:

o Caminhadas diarias dentro e fora da instituicdo;
e O uso didrio das pedaleiras;
e Atividades de Gindstica Geriatrica;

e Danca Sénior.

No dmbito do SAD, sdo desenvolvidos alguns exercicios fisicos funcionais, de
acordo com interesses e necessidades evidenciados pelos idosos que usufruem do

servi¢o de animagfo/ocupagdo. Neste contexto privilegiar-se-a:

e Exercicios/atividades de motricidade global;
e (Caminhadas: ativagcdo muscular;

e Motricidade oro facial;

e Jogos de mimica e movimento;

e Exercicios de respiragdo.

2. Atividades Cognitivas e Sensoriais:

Estas atividades tém como objetivo aumentar a atividade cerebral, retardar os
efeitos da perda de memoria, da acuidade e velocidade perceptiva, prevenindo o

surgimento de doengas neurodegenerativas. Deste modo poderdo ser desenvolvidos:

o Exercicios de orientagdo temporal, espacial e pessoal;
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Jogos de reconhecimento;

Jogos de memoria (jogos de semelhangas e diferencgas);
Jogos sensoriais (reconhecimento tatil, olfativo e auditivo);
Alfabetizacio;

Exercicios de expressdo oral e escrita (ditados, STOP, palavras cruzadas,

copias e sopas de letras);

Jogos de labirintos;

Jogos de encaixe;

Exercicios numéricos;

Bingo alfabético;

Bingo Sonoro;

Puzzles;

Sudoku;

Jogos Pedagdgicos e de cultura geral;
Jogos didaticos;

Jogos de provérbios e adivinhas;
Jogos de mimica;

SessoOes de estimulagio cognitiva.

Em domicilio, as atividades cognitivas e sensoriais sfo também desenvolvidas

de acordo com a disponibilidade dos utentes em acompanhamento, privilegiando-se:

ST.052.A

Treino de manutengdo da literacia dos utentes alfabetizados;

Jogos de estratégia, raciocinio ldgico e matemético, atividades de
estimulacdo da memoria; sopa de letras, labirintos, jogos de mesa, cartas;
Criagdo de efeitos visuais (jogos de luzes) e criacdo de ambientes
tranquilos € que estimulem a interacgfio com 0 meio;

Estimulos olfativos e tateis;

Outras atividades que abranjam os sentidos e apelem as funcdes

cognitivas e fisicas remanescentes.
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3. Atividades de expressdo e da comunicacdo oral e corporal:

Estas atividades pretendem incentivar os utentes a relacionarem-se uns com os
outros, de forma a proporcionar trocas de experiéncias e vivéncias. Permitem também a
troca de ideias, opinides, sugestdes ¢ ainda a transmissdo de sentimentos e emogdes
através da voz, do comportamento, da postura € do movimento. Como tal, poderdo ser
desenvolvidas as seguintes atividades:

e Oficinas de teatro;

e Grupo de Cantares “As Sachadeiras da Borralha” (ensaios e atuacdes em
instituigdes/festas na comunidade);

o Reflexdo e/ou dramatiza¢Oes de pequenos contos;

o Musicoterapia;

e Dinémicas de Grupo;

o Psicoterapias de grupo (com a Psicéloga);

o Leitura e reflexdo de noticias de jornais locais (atividade também
aplicavel ao SAD); |

e Contos Zen e Histérias para reflexdo e dramatizacéo;

e Terapia do Riso.

4. Atividades de expressido pldstica:

Com as atividades de expressdo plastica pretende-se que os utentes deem largas
a sua imaginacdo e criatividade, através de diferentes formas de expressio,
possibilitando em simultdneo quer o desenvolvimento da sua motricidade fina quer a

coordenacgdo psicomotora e precisdo manual.

Oficinas de Expressio Plistica e Escultura:

e Pinturas em tela;
o Pintura em camisolas e outros tipos de tecido;
o Técnica do guardanapo;

e Croché;

aacer’_
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Bordados;
Costura;
Trico;

Elaboragdo de Murais alusivos as estagdes do ano e trabalhos

desenvolvidos na sala;

Modelagem de diferentes tipos de material (barro, pasta de papel,

madeira, pasta para moldar, plasticina, massas de cor, etc.);

Pintura de desenhos: desenhos Anti-Stress (Arte-terapia) e desenhos por

observagao;

-]

Criagio de um Mural das Artes com trabalhos efetuados pelos clientes;
Trabalhos em papel (corte, colagem e pintura);

Confecgo de pequenos trabalhos para épocas especificas.

5. Atividades Liidicas e Recreativas:

A animagdo lidica tem por objetivo alegrar, ocupar o tempo e promover o

convivio em grupo. Na sua esséncia, todas as atividades tém estes objetivos, contudo a

animagdo lidica € vocacionada principalmente para o lazer, o entretenimento e a

brincadeira.

As atividades a desenvolver serdo:

ST.052.A

Tardes dancantes/bailes convivio;

Karaoke;

Jogos lidicos e recreativos que promovam a socializagfo, o raciocinio e
despertem o espirito de companheirismo e a cooperagdo entre os idosos;
Passeios turisticos a museus, exposi¢des de arte, entre outros, tendo em
conta o tema do projeto educativo;

Informatica;

Tardes de cinema no CSPB;

Realizagdo de atividades em parceria com as IPSS'S do concelho;

Jogos de mesa (cartas, domind, damas, etc.);
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Concursos e torneios interinstitucionais (sueca, Boccia, concurso de
danga, etc.);

Reviver de tradi¢Oes (espiritual, culinarias, musicais, etc.);

Jogo do Boccia;

Atividades intergeracionais;

Atividades Interinstitucionais (tardes seniores e outras atividades);
Ateliers de culinaria;

Visitas a biblioteca.

Em domicilio, no &mbito do servigo de animag@o e ocupagdo, poder-se-do também

desenvolver atividades de carater lidico e recreativo, ora incentivando & participagio

dos utentes nas atividades de lazer planeadas na institui¢do (convite & participacio), ora

promovendo atividades:

Exploragdo de diferentes materiais e atividades: colagem, pintura,
escultura, costura, tapegaria, troca de saberes, atividades de cultura geral,

cultura popular, debates de opinides.

6. Atividades da Vida Didria:

As atividades do quotidiano permitem ao idoso desenvolver praticas habituais como:

ST.052.A

Jardinagem/cuidar das plantas da sala de atividades;

Cooperar com os pares em tarefas comuns;

Pequenas tarefas agricolas;

Cuidados de satide e imagem (cabeleireiro, cuidados de enfermagem,
etc.);

Higiene pessoal;

Alimentacéo;

Ouvir musica.

Tergo.

Leitura da biblia, livros religiosos, jornais de noticias e revistas de

interesse individual.
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o Comemorag¢do dos aniversarios.

e Participac@o em festas e celebragdes.
No &mbito do SAD, o apoio ao nivel das Atividades da Vida Diaria prende-se com:

o Acompanhamento ao exterior para aquisi¢do de bens e/ou servigos;

o Apoio na organizacdo do espago habitacional,

o Prestagfo de servigos no apoio a higiene pessoal e cuidados de imagem,
assim como no tratamento da roupa com vista ao conforto e bem-estar
dos idosos;

o Fornecimento de uma alimentagdo saudavel e ajustada as necessidades

dietéticas e da preferéncia de cada cliente.

7. Apoio ao cuidador

Desenvolvido no dmbito do SAD, nos que se encontram mais dependentes e em
muitas situagdes a cargo de outros idosos (nomeadamente cdnjuges), o apoio ao
cuidador pretende diminuir sentimentos depressivos e de isolamento, apoiar na gestio
das emogdes e permitir a partilha de angustias, dificuldades e alegria. Procuramos
apoiar e dotar os cuidadores de estratégias de gestfio pessoal e emocional, sem nunca

esquecer que o nosso foco principal € o utente.

*No que diz respeito a este item, os clientes terdo oportunidade de integrar atividades na instituigio (passeios, visitas
a exposi¢Oes, museus, etc), de acordo com o planeamento das atividades do Centro de Dia, se assim o desejarem.

8. Plano de Formacao/Informacio

Acio de Sensibilizaciio Calendarizacio Responsivel
Prevengdo de quedas Junho Fisioterapeuta
Prevengéo de fogos Maio Bombeiros
Reciclagem Fevereiro Técnico ERSUC
Satde Mental Junho Psicéloga
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9. Metodologia de Divulgacio do Projeto

A divulgacdo do Projeto seré feita através dos seguintes recursos:
Reunides junto dos utentes e familiares;
Exposicdo de trabalhos realizados pelos utentes;

Plano mensal de atividades;

vV V V VY

Divulgagdo das atividades realizadas ao longo do ano, através da pégina do

Facebook, YouTube, Murais, Jornais da Regido, Newsletter e Site da Institui¢do.

10. Metodologia de Avaliacdo do Projeto

O autor Cembranos (2005) diz que a avaliagdo € uma parte importante do
processo metodoldgico da animag@io sociocultural, visto que esta recolhe e analisa
sistematicamente uma informagdo que nos permite determinar o valor e o mérito do que
se estd a fazer ou do que se fez. Esta analise facilita a tomada de decisdes para melhorar
o processo de intervengdo.

Nesta linha, existem virias razdes para a avaliag@o ser utilizada no contexto da
Animagio Sociocultural. E, entfo, uma forma de receber feedback sobre as intervencdes
e programas que se desenvolvem para melhorar e progredir. Em suma, pode-se afirmar
que esta € Util para percebermos onde errdmos, o que precisamos de melhorar € 0 que
foi bem feito - serve para identificar, obter e proporcionar a informagfo pertinente e
fazer um juizo sobre o mérito e o valor de uma maneira justificavel.

Neste projeto de intervengdo, a avaliagdo serd um método essencial para
determinarmos os erros cometidos, bem como os pontos forte, durante toda a
intervengdo e seréd igualmente importante para avaliarmos se os objetivos individuais de
cada utente foram atingidos. A avaliagdo do projeto passard pela metodologia de
avaliagdo de acompanhamento (avaliagdo dos processos) e a metodologia de avaliagdo
final (avalia¢@o dos resultados). Os critérios que nos levaram a optar pela avaliagdo de

acompanhamento foi porque esta faz parte integrante do processo de desenvolvimento
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g0



/‘ {
“'? Centro Social Paroquial da Borralha
i

de um projeto, tendo como fungdo proporcionar informag@o continua com o objetivo de
promover e favorecer mudancas e satisfazer os clientes.

No que diz respeito a avaliagdo sumativa, a escolha baseou-se pelo facto desta
determinar se os objetivos vdo ser cumpridos, permitindo avaliar os resultados
(Cembranos, 2005).

Os instrumentos usados para levar a cabo a avalia¢do de acompanhamento serdo
diversificados:

- As planificagGes mensais, que tentardo ir ao encontro do nosso Plano Anual de
Atividades (PAA) e que irfio observar: se 0 PAA ¢ pertinente no contexto das politicas
internas da institui¢do, nomeadamente o Projeto Educativo (PE); se é eficaz quanto aos
objetivos propostos e se serd eficiente em relagio aos recursos a serem utilizados e
descritos no Plano de Atividades e Orgamento (PAO);

- A avaliacdo mensal das planifica¢Ges, onde € registado a descrigio da atividade
e a adesdo por parte dos utentes. Esta € fundamental para avaliar as agées/desempenho e
verificar se os objetivos foram cumpridos e se os métodos serdo adequados;

- As reunies com a equipa da resposta, e com a Direcfo, antes e apds as
atividades, também ir8io permitir ter um feedback acerca do desempenho e da atividade
em si — s assim sera possivel ir melhorando ou mantendo a performance.

Por outro lado, os instrumentos usados na avaliagdo final (avaliagdo sumativa)
serdo praticamente quantitativos, nomeadamente os inquéritos e o grau de participagéo.
O portefolio serd um método usado para avaliar a presenca dos utentes nas atividades.

Assim, serdo vérios os instrumentos de avaliag@o utilizados no projeto, uns
aplicados de forma continua e outros que possibilitem uma avaliagdo final. Os

instrumentos de avaliagdo selecionados foram os seguintes:

o Avaliagdo das planificagles;

o Grau de participagio;

o Portfélio de fotos das atividades;

e Avaliagdo mensal das atividades;

e Grau de cumprimento das atividades;

o Questiondrios de avaliagdo sobre os resultados das a¢Ses de sensibilizagdo;

o Questionarios de avaliagdo de satisfagdo;
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o Reunides com a Diretora Técnica, a Diregcdo, € outras com 0s VAarios
profissionais da instituigéo.

11. Conclusao

O projeto de animag8o foi elaborado tendo em conta os recursos existentes do
CSPB, identificados através de um diagnéstico de necessidades. Convém referir que as
necessidades dos nossos utentes e familiares (apoio na higiene, na alimentagfo,
emocional, terapéutico, social e fisico) estiveram sempre em primeiro lugar para a
realizagdo deste projeto, tendo por base uma visdo holistica do individuo.

Através de servigos personalizados, tanto no domicilio como na instituicdo,
pretendemos que os utentes e familiares se sintam acompanhados do ponto de vista
funcional, social e emocional. B importante salientar que todas as atividades tém um
caracter ludico-recreativo para retardar a perda de autonomia, fungdes cognitivas e
fisicas e, deste modo, contribuir para o bem-estar geral dos nossos utentes.

O tema que escolhemos torna-se pertinente na medida em que pretendemos
melhorar a nossa comunicagdo, promover relacdes interpessoais fortes e coesas, educar
para um consumo responsavel, pois ndo nos podemos esquecer que nos encontramos
num mundo em constante mudanga. Queremos que 0s nossos utentes consigam entender
e acompanhar estas mudangas, por forma a “VIVER O PRESENTE, CONSTRUIR O

FUTURO”.

Bibliografia/Webgrafia

o Ander-Egg, E. (1999). El Léxico del Animador. Madrid: Editorial CCS;

o Cembranos, F. et al. (2005). La Animacidn Social, Una Propuesta
Metodoldgica. Madrid: Editorial Popular;

o Fonseca, J. (2018). Afasia e comunicagdo apos lesdo cerebral — Definicfo,
classificagdo e reabilita¢do. Papa-Letras

Ferreira, S. (2002). O prestador informal de cuidados a pessoa idosa alvo de
apoio domiciliario integrado. Lisboa: Escola Nacional de Satude Publica

Jacob, Luis. (2013). Animag¢do de Idosos. Lisboa: Mais Leitura Editora;

ST.052.A




7

| {
“w Centro Social Paroquial da Borralha

Linton, Ralph. (1959): O homem: Uma introdugéo a antropologia. 3ed. So
Paulo: Livraria Martins Editora

Organizagfio Mundial de Satude (em linha, 2015). Relatério Mundial de
Envelhecimento e Saude. Acedido em: Dezembro de 2018 -
https://sbgg.org.br/wp-content/uploads/2015/10/OMS-ENVELHECIMENTO-

2015-port.pdf

Pereira, José; Vieites, Manuel e Lopes, Marcelino.(coord.). (2008): A Animagéo
Sociocultural e os Desafios do Século XXI. Intervengdo - Associagio para a
Promocgédo e Divulgagdo Cultural. Ponte de Lima.

Quintas, Sindo Froufe e Castafio, M* Angeles Sanchez (1998). Planificacion e
Intervencion Socioeducativa (2* ed.) Salamanca: Amart Ediciones;

Trilla, J. (Coord.) (2004): Animag8o Sociocultural: Teorias, programas e
ambitos. Horizontes Pedagdgicos. Instituto Piaget. Lisboa.

A Importancia Da Comunicacdo - pme.pt
Dissertac a o Mestrado Ana Sofia Freitas.pdf (uminho.pt)

Anexo de Grafico
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Gréfico II — Caracterizagdo dos utentes da Terceira Idade por Género e
faixa etaria do Centro de Dia.
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Gréfico III — Caracterizag@o dos utentes da Terceira Idade por Género €
faixa etaria do Centro de Convivio
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Gréfico IV Faixa Etéria: Caracterizacdo dos utentes da Terceira Idade por
Género e faixa etéria do Servigo de Apoio Domiciliério

B Nascuine B Femnno [ Sem género

Nimero da wisntes

Grafico V — Grau de Dependéncia Centro de Dia
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Grafico VI — Grau de Dependéncia Centro de Convivio

Dependéncia CC
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Gréfico VII — Grau de Dependéncia SAD
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Gréafico VIII — Mobilidade: Centro de Dia
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Grafico X — Mobilidade SAD
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Gréafico XI - Tipologia Familiar CD
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Gréfico XII — Tipologia Familiar SAD
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Gréfico XIII — Taxa de Alfabetizacfio Centro de Dia

Alfabetismo CD
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Grafico XIV — Taxa de Alfabetizagdio SAD
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Os Responséveis pela Elaboragdo: Wi @L
Pelas Parcerias:
Pela Instituigdo:
Os utentes:

Nome do utente 3 Rubrica utente/familiar
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